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Extincién de Incendios Prevenciéon

12. PREVENCION DE INCENDIOS

12.1. I nstalaciones de proteccion contra incendios

La prevencién de incendios es el conjunto de instal aciones de deteccion, alarmay
extincién de incendios (Proteccion activa) asi como a comportamiento al fuego de
los elementos constructivos (Proteccion pasiva) que la NBE-CPI 96 exige para los
edificios en €l art. 20. Existen otro tipo de instalaciones que se realizan en otras edi-
ficaciones (industriales, almacenes e incluso patios de tanques de almacenamiento de
productos derivados del petrdleo) no incluidos en la citada Norma.

Necesariamente todos los equipos, componentes e instalaciones deben estar
homologados y cumplir con las normas UNE que se establecen en el RIPCI-93. A
continuacion detallamos las mas importantes:

12.1.1. Hidrante: Se entiende por hidrante todo punto de conexién exterior al
edificio conectado a una red de tuberias enterrada y cuya finalidad es abastecer de
agua alos Servicios de Extincién de Incendios. Pueden estar situados en la via publi-
ca 0 en zonas urbanizadas del interior de las empresas y clasifican en:

a) Enterrados. Estan bajo rasante, siempre tienen agua (de columna himeda)
normal mente conectados alared general de abastecimiento de agua potable, aunque
a veces pueden ir conectados a una red particular (aljibe). Deben disponer de un
caudal minimo de 1000 I/minuto. Disponen de dos bocas de diametro 70 mm. como
minimo con vavulas de compuertay racores tipo Barcelona para realizar la conex-
ion de mangueras de forma directa.
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Hidrante enterrado con dos bocas de 70 y una de 45 mm.

Su cierre se realiza mediante tapa (redonda o rectangular) en la cua figurala
inscripcion "INCENDIOS". Para los hidrantes de tapa rectangular su apertura se
realiza mediante llave de gancho. En los hidrantes enterrados de tapa redonda, la
apertura se realiza mediante giro con barrade ufiay levantando latapa del extremo

opuesto.

Todos los hidrantes enterrados se sefializan mediante una placa rectangular de
fondo blanco y borde rojo. En su interior llevainscritas las distancias a partir de la
sefial en metros necesarias para la localizacion del hidrante. Estas placas se colo-
can preferentemente en |la fachada de los edificios y a una altura aproximada del

suelo de un metro.

Sefializacién del hidrante:
H 100 H 100: Hidrante de 100 mm de diametro
12,7 12,7 y 6,4: Coordenadas del hidrante, tomando
como refencia el punto de la fachada en el que
6.4 esta situada la placa

b) De superficie: Este tipo de hidrantes tienen una columna sobre rasante, en
su extremo superior se sitlan las salidas de agua, provistas de racores tipo
Barcelona; pudiendo ser de columna sea 0 mojada, dependiendo del riesgo de

226



Extincién de Incendios Prevenciéon

heladas de la zona en que se instale. Algunos model os van equipados con carcasa
protectora formada por dos piezas de hierro o poliester de gran resistencia a los
agentes climatologicos. La apertura o cierre se realiza mediante un buldn y
cerradura de gancho que se acciona mediante un triangulo o cuadradillo dejando al
descubierto las tomas de agua para su uso.

12.1.2. Hidrante de diametro 80: En nicleos de poblacion pequefios (menos
de 5000 habitantes), zonas rurales 0 en lugares donde es dificil la instalacion de
hidrantes, éstos pueden ser sustituidos por bocas de diametro 80 enterradas. Disponen
de una boca de diametro 70 mm. con racor Barcelona y valvula de compuerta con
volante. Su caudal minimo de abastecimiento es de 500 I/minuto. Para su apertura es
necesaria una llave en forma de martillo con gancho en uno de sus extremos para la
apertura de la tapa.

12.1.3. Boca de riego: En agu-
nas ocasiones los Servicios de
Incendios también pueden utilizar para
pequerios abastecimientos de agua o
para realizar achiques las bocas de
riego. Para su utilizacion es necesario
disponer de una columna de laton
mediante el acoplamiento de dos
pestafias de su parte inferior a la red
general. Al accionar lallave de la parte
superior se oprime €l cierre de la boca
de riego, dejando libre el paso del

agua.

Boca de riego con una salida

Boca de riego con dos salidas
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12.1.4. Bocas de incendio equipadas: Pueden ser de dos tipos 25 y 45. Las
BIE (bocas de incendio equipadas) de un tipo u otro se colocan en funcién de la
actividad donde se vayan a instalar y ademas de la carga de fuego que exista en €l
local. Consisten en un armario metalico con el frente de cristal o chapa en € cual se
alojan los siguientes elementos:

a) Boquilla o lanza: Permite la
f ., I  salidadel aguaen forma pulveriza-
' da o a chorro, asi mismo consta de

valvula de cierre.

0 b) Manguera: Sus diametros

8 O pueden ser de 45 0 25 mm. con las

especificaciones que marca la

o norma UNE para manguera de

impulsion de lucha contra €l fuego.

Su longitud 15 0 20 m. Lamanguera de 45 esflexible, la manguera de 25 es semi-
rigida no autocolapsable.

¢) Racor: Tipo Barcelona parala union de mangueras valvulas y boquillas.

d) Valwula de cierre Pueden ser de cualquier tipo siempre que sean
resistentes ala corrosion, las de cierre rdpido deben llevar dispositivo para prever
los efectos del golpe de ariete.

€) Mandmetro: Serd adecuado para medir la presion entre 0y lamaxima pre-
sién que alcance la red.

f) Soporte: Para recoger la manguera se utiliza una devanadera.
g) Devanadera: se utiliza para conservar la manguera enrollada.

Para poder utilizar las BIE de diametro 45 mm. es necesario desenrollar la longi-
tud total de la manguera, antes de abrir la valvula ya que de otro modo se colapsaria.
Antiguamente las BIE de diametro 45 mm. utilizaban un soporte en forma de ple-
gadera para conservar la manguera doblada en zigzag, si bien en la actualidad no esta
homol ogado.

Las Bocas de Incendio Equipadas de diametro 25 mm, son siempre del tipo
devanadera al ser la manguera semirigida no es necesario € desenrollado total de la
manguera para ser utilizadas.

Todas las BIE van montadas en €l interior de los edificios sobre la pared a una
aturade 1,5 m. del suelo y a unadistancia maximade 5 m. de la puerta de acceso, y
se colocan tantas como para que desplegadas las mismas, cubran la superficie total
del edificio en recorrido real.
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Segun la norma basica de edificacion la columna seca sera instalada en edificio o
establ ecimientos de mas de 24 m. de altura de evacuacion.

12.1.5. Columna seca: es para uso exclusivo de los Servicios de Extincion de
incendios esta formada por una conduccion de diamtro 80 mm. normalmente vacia,
gue partiendo de lafachada del edificio discurre generalmente por la cgja de escalera.

Conexion sia-
mesa con
= » "< racores de 70

Desague de columna ==

uso
EXCLUSIVO

Boca de salida en planta impar 5
sa con racores
de 45 mm.

60

Alzado: 55
Boca de salida en

planta par con llave de

seccionamiento

30
BOMBEROS 40 -
Alzado: Seccién '4;,.'
Toma de alimentacion 55
en fachada Conexién siame-
., sacon racores
= _ de 45 mm
= " .I:-.: 35
- 30
— = Y g
Alzado: —

Conexién siame-

a) Toma de alimentacion en
fachada posee una vélvula siame-
sacon racores de diametro 70 mm;
parala conexion con los vehiculos
del SCIS proporcionando alacon-
duccién la presion y el cauda
necesarios para la extincion del
incendio. Dispone asi mismo de
una llave de purga de diametro 25
mm. para el vaciado de la columna
una vez utilizada. Las medidas de
la hornacina son 55 cm. ancho, 40
cm. alto y 30 cm. de profundidad.

Se dispone en la fachada
con €l centro de sus bocasa 90 cm.
del suelo en lugar accesible a
SCIS. Caso de no estar situados
junto al acceso principa del edifi-
cio, en e mismo se sefidiza su
situacion mediante placa

b) Toma de salida en las

plantas pares disponen de una llave de seccionamiento situada por encima de la
conexion siamesa de la boca de salida correspondiente, con racores de diametro 45
mm. y tapas. La llave de seccion se utiliza para evitar que € agua llegue a final
de la tuberia cuando el incendio esta situado a mismo nivel o inferior del de la
boca. La hornacina tiene las siguientes dimensiones: 55 cm. de ancho, 60 cm. de

alto y 30 cm. de profundidad.

¢) Toma de salida en las plantas impares estan provistas de conexién siame-
sa con llaves incorporadas, racores de diametro 45 mm. y tapas. Cuando se utili-
cen en una planta, se debe subir ala planta superior para cerrar lallave de seccidn
de la planta par por encima del incendio, dejandola abierta cuando se concluya la
extincion. La hornacina tiene unas dimensiones de: 55 cm. de ancho, 35 cm. de

alto y 30 cm. de profundidad.
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Todas las tapas son metdlicas pintadas de blanco con la inscripcion "USO
EXCLUSIVO BOMBEROS' en rojo y € cerco igualmente en rojo. Disponen de
un cierre simple de resbal 6n parallave de cuadradillo de 8 mm de lado excepto en

Pamplona que es de triangulo.

12.1.6. Detectores de incendios

En el desarrollo de un incendio pueden distinguirse con intervalos de tiempo mas
0 menos largos cuatro fases.

Fase 1- En esta primera fase e fuego estan en estado latente produciéndose
gases invisibles a 0jo humano. En esta fase el desarrollo del fuego puede durar

horas.

Fase 2- En la segunda fase se producen humos visibles o particulas que se
desprenden de la combustion y que ascienden con gran rapidez. Pudiendo durar
horas 0 minutos.

Fase 3- En latercerafase en condiciones favorables de existencia de oxigeno,
se desarrollan con gran rapidez los humos y gases toxicos. Su desarrollo se pro-
duce en minutos o segundos.

Fase 4- A los humos sigue la produccion de calor con llamas, rayos infrarro-
josy ultravioletas, eslacuartafase. Es el momento en que el fuego se convierte en
incendio, su desarrollo se produce en pocos segundos.

Desarrollo del fuego
1. Estado latente 2. Humo visible 3. Llamas 4. Calor
(Detector
(Detector i6nico) (Detector 6ptico | (Detector gL .
de humos) de llama) 3 ) AN
N
) -.“".':."I_.I'-‘:. -]
ﬂle-“'f 1, j 3
L . t ; 8
{ 7 =y
Al ey ©
- ) o
" -1! LY i >
—\-r"._: k.r*. S g
N AL 205 "
l-\_- '“-—I- oy M __.-v-"--—-
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A . AR !__;__':———_.__ S ST Syt — 3
B . | ey Y |-
_ Desarrollo en horas _____ N Desarrollo en minutos —/g =
0 minutos o segundos s 1%
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Para detectar el fuego en cualquiera de las cuatro fases, existen unos aparatos que
acusan estas manifestaciones externas del fuego, llamados detectores de incendio,
pudiendo ser de cuatro tipos acordes para cada una de | as fases anteriormente expues-

tas.

Cémara detectora

IR

V. divisor

Cémara de
referencia

V. aplicado

b) Detector Optico de humos. Se basa en
células fotoeléctricas que a oscurecerse por €l
humo o iluminarse por reflexion de laluz en las
particulas de humo se activan originando una L N P

sefial eléctrica

Visibles (luz)
Ultravioleta
infrarrojas

a) Detector ionico: Basado en dos camaras,
una cerrada y otra abierta a aire ambiente. Ambas
camaras estan equilibradas el éctricamente. Cuando
a la camara abierta Ilegan moléculas ionizadas se
produce un desequilibrio eléctrico entre las dos
camaras, aprovechandose por medios electrénicos
paraenviar una sefial eléctrica que produce la aar-
ma.

B bo=s =

Oscurecimiento

Zona lluminada Aerosoles

Difusion

c) Detector de llamas: Consiste en una célu-
la fotoel éctrica que capta los campos caracteristi-
cos de la llama en emision de rayos infrarrojos o
ultravioletas utilizando células especiales que
seleccionan dichos campos.

d) Detector térmico: El calor liberado en la combustion eleva la temperatura
del ambiente. Este incremento de la temperatura es detectado por una cabeza
detectora que emite una sefial de alarma. Los detectores térmicos pueden ser de dos
tipos. Detectores termoestéticos o propiamente térmicos y detectores termove-

|ocimétricos.

El detector termoestatico o térmico emite una sefial de alarma cuando latem-
peratura ambiente alcanza un valor predeterminado (gjemplo 60° C).

€) Detector termovelocimétrico: Se basan en la medicién de la velocidad de
aumento de la temperatura o gradiente de temperatura. Invariablemente combinan
dos elementos, uno que dalaaarmaal registrar un gradiente de temperaturay otro
gue suspende la alarma para gradientes bajos.

oo
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Aplicaciones: Con las cuatro clases basicas de detectores se puede realizar una
eleccion adecuada segun €l tipo de fuego y clase de proteccion que se desea.

* Los detectores térmicos o termovel ocimétricos se usan donde pueda presen-
tarse una acumulacion répida de calor y en los cuales la evolucion del fuego es
media o répida (g emplo en garaje aparcamiento).

 Los detectores opticos de humo se utilizan donde pueden existir fuegos
latentes o de evolucion lenta, o donde no es posible utilizar 1os detectores i6nicos
debido a las condiciones ambientales. Almacenes de combustibles prensados,
bodegas de barcos, areas de fabricacion, etc.

* Los detectores de llamas se usan generalmente donde pueden presentarse un
fuego en forma de llama abierta en los cuales la evolucion del fuego es rgpida
(gjemplo almacenes o depdsitos de liquidos inflamabl es de grandes dimensiones o
a arelibre).

* Los detectores iénicos se utilizan en lugares donde puedan existir fuegos
lentos o de evolucion lenta y donde pueda existir una alta densidad de valores
(gjemplo. salas de ordenadores, archivos, bibliotecas, etc. ).

12.1.7. Pulsadores de alarma y centrales de deteccién

Un sistema automético de deteccién no puede nunca sustituir totalmente al ele-
mento humano, por ello en las instalaciones de deteccion se colocan pulsadores de
alarma, que sirven para enviar aviso a la central de deteccién con solo romper €l
cristal.

Al activarse e detector manda un impulso sefializando la zona afectada que este
protege, la sefial se recoge en la central de deteccion, pudiendo tener esta multiples
Zonas.

w |
Una vez recogida la informacion
en la central, esta puede accionar: - 3 .1_ - -w S

- Alarmas exteriores.
- Avisos a servicios de vigilan- I ] ]

cia :
- Avisos a Servicios de extin-
cion de incendios.

- Alarmas interiores. |
- Cierre de puertas cortafuegos.
- Apertura de trampillas evac-
uadoras de humo (exutorios). T
- Equipos de extincién de

incendios. r&"‘ [ / Wi
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Todas las centrales de deteccion tienen dos fuentes de energia eléctrica de ali-
mentacion. Una es lared general de fuerzay la otra una bateria el éctrica que esta en
carga permanente y se conecta automaticamente cuando cae la red principal. La
autonomia de estas baterias es para 72 horas.

La instalacién de alarma hace posible la transmisién de una sefial de alarma a los
ocupantes del edificio, activandose desde lugares de acceso restringido, para que tni-
camente pueda ser puesta en funcionamiento por las personas responsables encar-
gadas de la evacuacion.

Lainstalacion de alarma puede ser manual o autométicay los elementos de trans-
misién a base de sirenas (parcia o total) o megafonia.

12.1.8. I nstalacionesfijas de extincion: Se entiende por sistemafijo de pro-
teccion contra incendios, € conjunto de elementos dispuestos o instalados de forma
permanente en un equipo, dependencia o edificio para protegerlos en caso de incen-
dio.

Cada equipo de extincion automética estara constituido por:

Una o mas reservas de agente extintor.

Conductos de alimentacion y distribucion.

Boquillas de descarga o toberas (con o sin elementos sensibles).
Sistemas de control automético y alarma.

Atendiendo al agente extintor empleado, estos equipos se dividen en:

- Deagua

De espuma

De polvo quimico

De agentes gaseosos. anhidrido carbdnico, halones, inergen etc.

Cuando se trata de proteger contra incendios riesgos en los que el agente extintor
mas adecuado es el agua, una instalacién de rociadores autométicos o sprinklers es el
medio més eficaz y seguro.

a) Instalacién de rociadores automaticos consiste en un sistema de distribu-
cién de agua a presion, mediante la adecuada red de tuberias, que cubre € local a
proteger y ala gue estan conectados los rociadores o sprinklers, éstos son valvulas
especial es disefiadas para distribuir €l agua en formade lluvia. Su apertura esindi-
vidual y se produce a alcanzar cada rociador una temperatura determinada.

L as partes principales de un rociador o sprinkler son:

- Deflector
- Sistemas de fusible
- Levas de apertura
- Tapon
- Cuerpo.
Cmo
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El sistema de apertura de | os rociadores estdimpedido por un tapon sujeto por
un mecanismo sencillo o fusible, este mecanismo de cierre es sensible a calor.
Segun el fabricante pueden ser de diferentes formas: de placas soldadas, de ampol-
la o de barra eutéctica.

Dentro de cada una de estas, los rociadores pueden variar su temperatura de
disparo, ésta temperatura varia en funcion del color distintivo que se le da.

L os rociadores también se diferencian por la posicion de su deflector y mon-
taje pudiendo ser:

- Colgantes
- Montantes
- Pared

Rociador colgante: Se utilizan
especialmente en instalaciones con
tuberia de distribucion de fasos !‘
techos, con € deflector hacia abgjo
(Ejemplo: oficinas, hospitales,
supermercados, gargjes, etc.).

‘_ . . (T r||
SEl

Colgante (1/27) Pared horizontal

| »

Rociador montante: Se uti- —

lizan en instalaciones con tuberia “1
de distribucion vista, (Ejemplo Colgante seco & 452
almacenes, industrias, hipermerca- g
dos, etc.) respecto a los colgantes, =
ademés de su posicion, en latuberia -~ J'
se diferencian claramente por la =t

forma de su deflector - ==
Colgante empotrado Montante (1/2”) Pared

r
¥ | bl

I

I [Er

Rociador de pared: Distribuyen el agua hacia un solo lado, por laformade su
deflector. Se utiliza cuando no es posible situar € rociador en el centro del local
(pasillos, habitaciones de hoteles, etc.).

Tipos de instalaciones de rociadores automaticos de agua: Existen diferentes
tipos de instalaciones cuya el eccion esta en funcion de las caracteristicas del ries-
go a proteger. Las mas importantes son:

- De tuberia himeda.
- De tuberia seca.
- Deaccion previa.
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Esquema de funcionamiento de un
sistema de Sprinklers

4— Sistema himedo para areas
protegidas

#—— Sistema seco para areas
con riesgo de heladas

Campana de alarma

‘[ campana

ey e I de alarma
. ]

Linea de prueba
oy 1
— _
Reserva de agua 1 " r r o

T .
| o8 =40 . ! Vvalvulade alarma
(himeda)

[RIE ]

Linea de suministro de agua Alimentacioén | yautomatica
(conexion a la red publica)
Depdsito de presiéon

T _ Bomba Jockey <
-} = I

alvula de alarma
(seca)

-
)
*. Compresor de
aire

+

s

' |

Panel de control

=ty

Bomba contra incendios
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La parte més importante de unainstalacion de rociadores eslavavulade con-
trol en la que se encuentran los siguientes elementos:

Alarma hidromecanica o gong.
Detector de flujo.

- Céamara de retardo.

Presostato.

Mandmetros.

Tuberia hiumeda: En este caso la red de tuberias esta constantemente bajo
presion de agua. Representa el 75% de las instalaciones de rociadoresy no seinsta-
la cuando existe peligro en heladas.

Tuberia seca: En este caso € agua solo llega hasta la vavula de control,
estando presurizadas de aire entre aquellay los rociadores. Al abrirse un rociador,
el aire se escapa permitiendo la aperturade lavévulay e paso del agua. Este sis-
tema se utiliza cuando existe peligro de heladas.

Accion previa: en este sistema las tuberias estén vacias hasta la vélvula de
control y llenas de agua hasta esta, la diferencias con las de tuberia seca, consiste
en que la valvula de control se opera por un sistema de deteccion independiente.

b) Instalacion fija de pulverizadores de agua: Estas instalaciones fijas son de
inundacion total en los gque la deteccion es independiente y los rociadores estan
sustituidos por boquillas pulverizadoras. Las ventgjas que presentan sobre las
instal aciones de rociadores son:

- Posibilidad de una deteccioén mas perfecta, ya que no estén sujetos como los
rociadores a una deteccion termostética.

- Instalacion de un riesgo determinado.

Detector

Disparador
autématico

Instalacion fija de B
pulverizadores de agua e ; 'f;?

Boquilla

1T— Equipo de control

Conduccion de agua

3 Disparador manual
<}
Puerta cortafuegos
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- Utilizacién en fuegos con electricidad, especialmente en transformadores de
intemperie.

- Posibilidad de refrigeracion y limpieza de riesgos exteriores en cualquier
momento, ya que todas estas instalaciones el accionamiento puede ser manual.

Por ello se utilizan preferentemente en tanques de combustibles liquidos,
transformadores y esferas de gas a presion.

¢) Instalaciones fijas de polvo quimico seco: estos sistemas son de origen
reciente, ya que su aplicacion es muy limitada (tanques de disolventes'y cabinas de
pintura). constan de un depdsito de polvo sin presurizar con un recipiente de
nitrogeno como gas impulsor. Del deposito parte la tuberia de alimentacion que
termina en las boquillas de distribucion. La deteccidn forma parte del sistema para
permitir el paso de nitrégeno a depdsito y presurizarlo una vez que el fuego se
detecta produciéndose la descarga.

Los sistemas de descarga pueden ser de los tipos de inundacion total o de apli-
cacion local, determinandose el sistema en funcion del riesgo a proteger.

d) Instalaciones fijas de Anhidrido Carbénico, CO2: En las instalaciones de
CO2, segun € tipo de aimacenamiento del gas se pueden distinguir dos sistemas:

- Debgapresion.
- Dedltapresion.

Sistemas de baja presion: EI CO2 se aimacena en grandes depdsitos a unos
23 kg./cm2. Para que pueda mantenerse a esta presion la temperatura del CO2 ha
de mantenerse a -18° C. este sistema solo es econdmico cuando la cantidad de
anhidrido carbénico almacenado superalos 2500 Kg.

; Aplicacion local
. W"-‘"M-ﬂ .
\._.“. > M__’M
1A ) % e .
Inundacion - \H\ﬁw
total — -
> ™ >
/ £
Instalacion fija de CO, baja presion
cav
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Sistemas de alta presion: En este sistema el CO2 se amacena en cilindros o
botellas de 50 Kg. de capacidad, a una presiéon de unos 70 kg./cm2 a temperatura
ambiente. Esta solucion es més econdémica que la anterior, si bien puede producir
una descarga menos uniforme ya gque entrafia un cierto riesgo de congelacién de la
tuberia, con la consiguiente obstruccion.

Instalacion fija de CO, e e
de alta presion -

Disparador
automético

Boquila

Fi Detector

-

*1
”:J\\
Disparador manual

."‘-.\_r'

Botellas

Puerta cortafuego

L os elementos principal es de una instalacion son:

Reserva de CO2 en baja o ata presion.
Véalvula solenoide.

Colector.

Boquillas de descarga.

Sistemas de descarga: € anhidrido carbonico puede extinguir un incendio, de
dos formas: por extincion de las llamas, cuando se trata de un fuego superficia o
extincion por sofocacion, cuando se trata de un fuego de profundidad. en el primer
caso € sistema de descarga sera de aplicacion local. mientras que en el segundo el
sistema seré de inundacion total .

Aplicacién local: Consiste en descargar el anhidrido carbénico sobre la super-
ficie del combustible. Este método es de aplicacion en fuegos superficiales situa-
dosal exterior o enlocales amplios que hagan inadecuado el método de inundacion
total, tales como tanques de temple, bafios de pintura, etc.

I nundacién total: Este método consiste en establecer una atmésfera inerte en
el volumen de espacio a proteger durante un tiempo. La descarga de CO2 suele
oscilar entre el 35% del volumen y durante un tiempo que dura entre varios
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minutos avarias horas. Se aplicaafuegos de combustibles sdlidosy fuegos en pro-
fundidad, asi como a fuegos en los que esta presente la electricidad, tales como
cuadros de control, maniobra, aternadores, etc.

Al igua que en € resto de instalaciones automaticas de extincion,
éstas se activan mediante un sistema de deteccion. Con todos | 0s agentes gaseosos,
una vez se ha producido la deteccién del fuego, existe un sistema de prealarma,
gue dan tiempo a desalojar la zona a las personas antes de que se produzca la
descarga.

€) Instalaciones fijas de Halon: En las instalaciones fijas de compuestos
halogenados, se utilizaba preferentemente el Halon 1301 por su baja toxicidad.
Para evitar falsas descargas, el sistema dispone con una instalaciéon cruzada de
deteccion doble,

Al igual que en lasinstalaciones de CO2, €l sistema de descarga puede ser de
aplicacion local o de inundacién total, en éste caso la cantidad de Hal 6n descarga-
da no supera el 6% del volumen del edificio, para conseguir latotal extincion.

Estetipo deinstalaciones es muy superior alas de CO2, dadas |as ventajas que
ofrece en virtud de las propiedades del Halén (menor volumen, peso mas reduci-
do y mayor eficacia en extincion), empleandose principal mente en la proteccién de
equipos eléctricosy el ectronicos, centros de proceso de datos, archivos, aeronaves,
motonaves, etc.

Sin embargo, en el afio 1992 la mayoria de paises industrializados decidieron
que a partir del afio 1997 se dejase de producir e importar las sustancias que tienen
capacidad para destruir la capa de ozono y aumentar €l efecto invernadero, entre
las que se encuentra el halén 1301.

f) Instalaciones fijas de espuma: Cuando hay que proteger liquidos inflam-
ables en instalaciones permanentes tales como depdsitos de almacenamiento de
combustibles o cubas que contienen liquidos inflamables, o hangares para aero-
naves se colocan dispositivos generadores y distribuidores de espuma fisica

Instalacion fija de
) espuma de baja
expansion
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Instalacion fija de
espuma
de alta expansion

Instalacion fija de
espuma
de media expansién

Béasicamente estos sistemas constan de:

Alimentacion de agua para incendios.
Depdsito de espumaogeno.
Proporcionados o mezclador.
Equipos generadores de espuma.
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Segun €l tipo de espumoégeno empleado, seran sistemas de baja, media o alta
expansion, y segun el equipo de distribucion, seran sistemas de rociadores, de
inyeccion interior, de cAmaras vertederas y generadores.

En los sistemas de rociadores se
utilizan boquillas abiertas que dis-
tribuyen la espuma por el &rea a pro-
teger. Son sistemas de disefio similar
alos rociadores de agua con un cono
de proyeccién y se utilizan principal-
mente en la proteccion de terminales
de carga

Espumante
Aire - iad
Difuso Rociador
agua-espuma
Deflector/ 9 P

El sistema de inyeccion interior se emplea para la proteccion de tanques de

liguidos combustibles de techo fijo.

Tanque almacenamiento combustible

Boca inspeccién tanque

valv. compuerta musillo ascendente

Brida puerta instalacion

Generador de Valv. antiretorno

espuma
Tipo CE-75
B — ':__Ii- oL

gy ——

s E i ———

ey | = I el

= i 1
Muro cubeto— g 1" -

P TR, i T T —

e —

1/alv. drenaje—

Se caracteriza
porgue produce e impul-
sa la espuma en €l inte-
rior y através del com-
bustible, llegando aque-
llaalasuperficie debido
a su menor densidad.
Estos sistemas utilizan
espumabgenos especiales
que no se contaminan
por el combustible.

Las camaras
vertederas de
espuma se
emplean  como
medio para prote-
ger tanques de

techo fijo. Son I -_~_~__'_‘__
elementos  que

producen espuma
y la depositan
sobre la superficie
del combustible.

R

1. Deflector (codo
de proyeccion de
espuma)

2. Camara de es-
puma (Vertedera)
3. Generador de
Espuma (Mezcla-
dor Aire)

4. Vélvula de
Drenaje (en punto

mas bajo)

5. Tuberia de ali-
mentacion espu-
mante
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En tanques de techo flotante se instalan generadores de espuma distribuidos
simétricamente sobre el techo del tanque y que vierten la espuma sobre el anillo
formado por lajunta de cierre del techo.

En los locales o0 aceites de temple 0 hangares de aviones pueden instalarse
generadores de espuma de alta expansion que actlian por inundacion total o apli-
cacion local.

12.1.9. Instalacion de alumbrado de emergencia: Sirve para proporcionar
iluminacion a nivel del suelo en los recorridos de evacuacion (pasillos, puertas,
escaleras) y en todo punto cuando dichos recorridos discurran por espacios diferentes
de los citados, a partir del momento en que se produce un fallo de alimentacién ala
instal acién de alumbrado normal, o la caida de tensién de alimentacion por debajo del
70% de su valor nominal. El alumbrado de emergencia debe cumplir unas condi-
ciones de servicio minimas:

- Duracién una hora

- lluminancia en recorridos de
evacuacion 1 Ix

- lluminancia de los equipos de
proteccion de incendios 5 Ix ae— -

- Nivel de iluminacién uniforme Alumbrado de emergencia

Cuando lainstalacion de alumbrado de emergencia esté constituida por bloques o
equipos autébnomos automéaticos, éstos deben cumplir las normas UNE establecidas.
También puede considerarse como alumbrado de emergencia la instalacion de alum-
brado normal, cuando ésta disponga de una segunda fuente de alimentacion indepen-
diente (generador €eléctrico, fuente de alimentacion de un segundo transformador de
A.T)

En grandes espacios abiertos como industrias, almacenes etc. se sittian en los pasi-
Ilos de evacuacién focos de emergencia de gran potencia luminica en sustitucion de
los bloques auténomos de emergencia.

La normativa de espectaculos y actividades 04 DE
recreativas (cines, discotecas, bares, etc.) exige 1
alumbrado de emergencia y reposicion de las
gradas y escaleras, colocando pilotos en la tabica
de lamisma. -

La sefidizacion fotoluminiscente debe estar
homologada y cumplir la normativa UNE, tiene la
capacidad de absorber la luz natural o artificial y
cuando éstas fallan producir luminiscencia durante
un tiempo determinado.

-

Sefalizacion fotoluminiscente
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12.1.10. Instalacién de ascensor de emergencia: Solamente se exige esta
instalacién a los edificios de viviendas cuya altura de evacuacion es mayor de 35 m.
y alas zonas de hospitalizacion y tratamiento intensivo cuya altura de evacuacion es
mayor de 15 m.

Como caracteristicas minimas se exige que |os ascensores tengan una capaci-
dad de 630 kg. una superficie de 1,40 m2. junto a los mandos un pulsador bajo tapa
de vidrio con lainscripcion "USO EXCLUSIVO BOMBEROS" y una fuente propia
de energia que disponga de 1 h. de autonomia que se activa de forma automética en
caso de fallo de la alimentacion eléctrica.

11.1.11. Sistemas de evacuacion de humosy calor: Se trata de la insta-
lacién de un conjunto de equipos (barreras de humos, exutorios o ventiladores) que
en el supuesto de incendio operan automética 0 manual mente para que de forma coor-
dinada con otros elementos de proteccién contra incendios, evacuen el humo del edi-
ficio afin de:

- Preservar las vias de evacuacion para las personas
- Permitir lavisibilidad de los focos del incendio alos bomberos
- Retrasar € calentamiento estructural del edificio

Estos equipos se instalan en determinado tipo de almacenes y actividades en las
cuales en caso de incendio son susceptibles de generar gran cantidad de humos y
gases téxicos, o calor.

a) Barreras de humo: Se trata de instalar en la cubierta del edificio placas,
paneles perfiles o textiles, resistentes al calor. Las barreras textiles se despliegan
autométi camente en caso de alarma mientras que los paneles perfilesy placas estén
fijas.

oo
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b) Exutorios. Se trata de compuertas o claraboyas instaladas en la parte supe-
rior de los edificios que se abren manual o autométicamente en caso de incendio.
L os exutorios pueden ser de lamas 0 mediante una o dos hojas.

Contrapesos

Marco metalico

Cupula )
Herrajes para

Table

Contrapesos

rraje ' N Herrajes con
Herrajes con Fusible eradura J X
polea fija polea movil

c) Ventiladores. Los tipos de ventiladores dependen del lugar donde se
ubiquen para que €l trabajo que realicen sea en sobrepresion o en aspiracion. En e
primer caso no se exige ninguna condicion especial a los ventiladores, mientras
que alos que trabajan en aspiracion deben ser capaces de soportar 400° durante 90
minutos.

Las instalaciones de ventilacion de seguridad o extraccion se utilizan
preferentemente para extraer los gases liberados por los vehiculos en gargjes
sbtanos cuando no disponen de ventilacion natural. También se utilizan los venti-
ladores para extracion de gases y humos de las cocinas.

12.1.12. Instalacion de extintores: Es la instalacion de uso més fre-
cuente y consiste en la colocacion o distribucion de extintores portétiles en las difer-
entes tipos de actividades, segln unos parametros establecidos en la normativa de
incendios.

L os extintores pueden ser de diferentes tipos segun la clase de agente extintor
que utilizan los principales son:

Agua pulverizada con o sin aditivos
Espumafisica

Polvo quimico seco

Polvo polivalente

Anhidrido carbdnico

- Haon
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Instalacion de extintores

Como se indicd anteriormente estos Ultimos no se utilizan ya que los mismos
poseen una gran capacidad para destruir la capa de ozono y aumentar el efecto inver-
nadero.

Ademés los extintores se miden por su eficacia, ésta se designa mediante un
numero seguido de unaletra. El valor numérico indica el tamafio del fuego que puede
apagar y laletranosindicala clase de fuego parael cual es adecuado el agente extin-
tor que contiene.

Aungue no se consideran propiamente como instalaciones de proteccion de incen-
dios, existen ciertos elementos constructivos que intervienen en e comportamiento
ante el fuego de forma definitiva en lo que se denomina proteccion pasiva.

El comportamiento a fuego de los elementos constructivos deben mantener las
condiciones siguientes:

1. Estabilidad al fuego o capacidad portante

2. Ausencia de emision de gases inflamables por la cara no expuesta a fuego
3. Estanqueidad a paso de las [lamas o gases calientes

4. Resistenciatérmica suficiente en la cara no expuesta al fuego

Lacondicion 1 de estabilidad al fuego solamente se les exige a los elementos por-

tantes de una estructura y se define como estabilidad al fuego (EF-minutos) ante la
accion térmica a que se ve sometida.

gy
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Comportamiento al fuego de los elementos constructivos

Cuando a un elemento se le exige la cualidad parallamas (PF-minutos) necesaria-
mente deberd cumplir con las condiciones 1, 2y 3.

A los elementos resistentes al fuego (RF-minutos) seles exige e cumplimiento de
las condiciones 1, 2, 3y 4.

La experiencia ha demostrado que una gran nave equivale a un gran incendio.

Las fébricas con amplias naves para almacenamiento, fabricacion y servicios son
las que mas dafios sufren ante un incendio. Por los amplios local es se reparte e humo,
latemperaturay € fuego.

Mientras que una gran nave con divisiones, empleando los mismos medios de
extincion equivalen a un incendio pequefio.

Laparticion del local por secciones, le resta vistosidad ala fabrica pero equivale a
Menos riesgo, estas particiones se realizan con muros cortafuegos también llamados
muros RF (resistentes al fuego)
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La normativa exige que determinados locales sean considerados como locales de
riesgo, siendo los siguientes:

- Salas de calderas

- Depdsitos de combustibles

- Salas de bombas contra incendios

- Salas de contadores, cuadros o transformadores el éctricos
- Caseton maguinaria ascensor etc.

El acceso a estas salas se redliza a través de una puerta, ésta necesariamente debe
ser una puerta que a menos posea la mitad de la resistencia al fuego del elemento
compartimentador.

Puerta resistente al fuego compartimentando una sala de
calderas

Puerta resistente all|
fuego compartimen-
tando un garaje
publico.
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12.2. Plan de emergencia y autoproteccion

La normativa legal aplicable esta incluida dentro del Manual de Autoproteccion
para € desarrollo del Plan de Emergencia contra Incendios y de Evacuaciéon en
Localesy Edificios O. M. de 29 de Noviembre de 1984 del Ministerio del Interior que
consta de los siguientes apartados:

OBJETIVOS Y FINES
EVALUACION DEL RIESGO
COMPORTAMIENTO AL FUEGO
EVACUACION

MEDIOS DE PROTECCION Y LUCHA
PLAN DE EMERGENCIA
IMPLANTACION

12.2.1. Objetivos y fines:

a) CONOCER EL EDIFICIO Y SUSINSTALACIONES

b) GARANTIZAR LOS MEDIOS DE EVACUACION Y PROTECCION
c) PREVENIR LAS CAUSAS DE LA EMERGENCIA

d) DISPONER DE PERSONAS ORGANIZADAS FORMADASY
ADIESTRADAS

e) INFORMACION PARA TODOS LOS OCUPANTES DEL EDIFICIO

12.2.2. Evaluacion del riesgo: Valoray analiza las condiciones de riesgo de
los edificios

a) Riesgo potencial: Clasifica e riesgo de la actividad segin su uso y carga
de fuego en Mcal/m2.

- ALTO
- MEDIO
- BAJO

y esta condicionado por:
- OCUPACION personas/m2

- SUPERFICIE de la actividad
- ALTURA s6tanos o plantas elevadas
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b) Condiciones de evacuacion: Establece el nimero méximo de personas a
evacuar en cada zona.

- Fijadas en la NBE-CPI-96
- Para cada planta
- Paracada area

d) Emplazamiento: Descripcion de la actividad est4 ubicada en zona urbana
o industrial y se especificara

- Riesgo aislado

- Medianeria a riesgos colindantes

- Caracteristicas de los riesgos colindantes
- Calles o vias que la rodean

- Situacion de sus accesos a exterior

- Plano topogréfico a escala 1/25.000

d) Accesibilidad: La situacion de sus accesos, ancho de las vias pablicas, justi-
ficando € acceso de los vehicul os pesados de emergencia.

- Cumplimiento del Apéndice 2 de la NBE-CPI-96

- Anchura minima

- Distancias a fachadas de edificio

- Capacidad portante de sobrecarga de las vias

- Situacion de medios exteriores de proteccion (hidrantes, fuentes, etc.)
- Distanciay tiempo estimado de intervencion del S.C.1.S.

e) Edificio: Descripcion de las actividades que se desarrollen en cada planta
de la actividad, indicando su ubicacion y superficies en especial.

- Transformadores y distribucion eléctrica
- Climatizacion

- Salas de calderas

- Grupos de presion

- Instalaciones de gas

- Aparatos elevadores

- Grupos €electrogenos

- Almacenes de productos inflamables
- Equipos de corte y soldadura

- Sadlas de gases

- Talleres de mantenimiento

-
3.
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f) Planos de Situacion y emplazamiento: La informacion recopilada y
evaluada del riesgo, se grafia en los planos que definen.

- Caracteristicas: Formato DIN A-3, escala 1/500
- Indicaciones
* Calles 0 vias publicas
* Hidrantes mas proximos en un radio de 200 m.
» Mé&xima altura del edificio con expresion del n° de plantas
* Orientacion N-S
* Edificios publicos en un radio de 100 m.
*Riesgos especiales en un radio de 100 m.
- Ejemplares a preparar: Direcciony S.C.I.S.

12.2.3. Comportamiento frente al fuego: Describe |as caracteristicas cons-
tructivas y condiciones de disefio del edificio

a) Estabilidad al fuego: Se refiere ala estabilidad mecanica o capacidad por-
tante de la estructura del edificio.

- Pilares
- Vigas
- Forjados
- Tramos de escadera
- Se expresa siempre en minutos (EF-30)
- Eurocodigos:
2: Estructuras de hormigon
3: Estructuras de acero
4. Estructuras mixtas
5: Estructuras de madera
6: Estructuras de fabrica

b) Resistencia al fuego: Se refiere alaforma de lucha pasiva de los elemen-
tos constructivos de un edificio.

- Medianerias o fachadas
- Cubiertas
- Forjados
- Elementos de particion interior
- Puertas de paso
- Patinillos de instalaciones y tapas de registro
- Se expresa siempre en minutos (RF-30)
- Caracteristicas de un elemento RF:
» Estabilidad mecanica o capacidad portante
» Ausencia de emision de gases en la cara ho expuesta
* Estanqueidad a paso de [lamas
* Resistencia térmica suficiente paraimpedir que se produzcan en la cara no
expuesta al fuego, temperaturas superiores alas exigidas en lanorma UNE
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c) Reaccion al fuego: Se refiere a los materiales utilizados como reves-
timiento o acabado superficial de un edificio.

- Clasificacion de un material:

MO : Incombustible

M1 : No inflamable

M2 : Inflamabilidad moderada
M3 : Inflambilidad media
M4 : Inflamabilidad ata

12.2.4. Evacuacion

a) Evacuacion: Esla accion de desalojar un edificio en el que se ha
declarado un incendio u otro tipo de emergencia.

- Vias de evacuacion:

* Horizontales : Puertasy pasillos

* Verticales : Escaleras

» Los ascensores nunca deben ser utilizados como via de evacuacion
- Céculo: Art. 7, 8,9y 10 de la NBE-CPI-96

b) Sefializacion: De las vias de evacuacion y locales de especiales caracteris-
ticas que regule los siguientes aspectos

- Direcciones desde € origen de la evacuacion

- Direcciones que deben evitarse en caso de evacuacion

- Emplazamiento de los medios e instal aciones de proteccion contra incendios
- Dispositivos destinados a evitar |a propagacion del fuego

- Zonas que representan un riesgo particular de incendio

¢) Alumbrados especiales. L os aumbrados especial es tienen como objetivos:

- Posibilitar unafacil evacuacion
- Mantenimiento de un nivel de iluminacion suficiente
- Alumbrado de emergencia: Debe tener dos fuentes de suministro
* Fuente normal : Compafiia eléctrica
* Fuente propia : Bateria o grupo electrogeno
* Aparatos autométicos : Cumplir normas UNE 20062 y 20392
* Capacidad : 1 hora
 Conexion : Automética cuando la tension baja a menos de un 70% del valor
nominal.

-
3.
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d) Planos de edificios por plantas. Del comportamiento frente al fuego y la
evacuacion debe recogerse en los planos del edificio.

- Caracteristicas : Formato DIN A-3, escala 1/100, dependiendo del tamafio.
- Indicaciones:

« Grafiar al margen la EF de estructuray forjados

* Delimitar las zonas que constituyen sector de incendios

* Grafiar la ocupacion por plantas, asi como las vias de evacuacion

* Utilizar trama o colorear |as vias de evacuacion con

* Grafiar aparatos de emergenciay sefializacion
- Ejemplares a preparar: Direcciony S.C.I1.S.

12.2.5. Medios de proteccion: Contiene el inventario de los medios técnicos
disponibles para la autoproteccion

a) Deteccion: Se entiende por deteccion €l hecho de descubrir que hay un
incendio en un determinado lugar.

- Constitucion:
» Detectores
* Lineas de conexion
* Central de sefidizacion y control
 Fuente de alimentacion

b) Plan de emergencia:

* Areas protegidas por lainstalacion de deteccion
* Tipo de detectores instalados en cada zona

* Ubicacion de la central de deteccion

* Sistema operativo de la central

b) Alarma: Se entiende por alarma la puesta en conocimiento del personal
responsable o del publico en general de la existencia de un incendio.

- Tipos:
* Alerta : Equipos de primeraintervencion
 Alarma general : Entrada en accién de todo €l personal
- Medios de transmision:
* Instalacion de pulsadores de darma
* Instalacion de alarma general
* Instalacion de megafonia
- Plan de emergencia:
» Medios de transmision de la alerta: Télefono, radio, pulsador
» Cobertura'y ubicacién de pulsadores de darma
* Caracteristicas y alcance de la alarma genera
* Caracteristicas y cobertura de la instalacion de megafonia
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12.2.6. Medios de extincion

a) Extintores. Se entiende por extintor portétil €l aparato que contiene un
agente extintor que puede ser proyectado sobre el incendio.

- Clasificacion segun su agente extintor:
* Agua
* Espuma
* Polvo
* Anhidrido carbonico
- Eficacia extintora:
* Fuegos de clase A : Sdlidos
* Fuegos de clase B : Liquidos
- Plan de emergencia:
* Sefalizacion y ubicacion
* Caracteristicas de los extintores
* Programa de mantenimiento

b) Bocas de Incendio Equipadas. Son sistemas de extincién a base de agua
gue seinstalan en €l interior de los edificios

- Tipos:
* manguera de 25
* manguera de 45
- Elementos:
* Lanza
* Manguera
» Vévula
» Devanaderay armario
- Plan de emergencia:
* Descripcion tipo de BIE
» Acometiday red de tuberias
* NUmero total de BIE por planta

¢) Hidrantes exteriores: Las columnas hidrantes exteriores son tomas de agua
conectadas a la red exterior de incendios para €l abastecimiento de los vehiculos
de bomberos.

- Tipos segun diametro:
« 100
* 80
- Seguin su disposicién
* de columna
* enterrada
- Plan de emergencia
* Descripcion tipo de CHE instaladas

oo
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» Caracteristicas de red de abastecimiento
* NUmero total y su ubicacion

d) Columna seca: Es una instalacion formada por una conduccion normal-
mente vacia, que parte de lafachada del edificio, discurre por la caja de escaleras
y esta provista de bocas de salida en pisos. Es para uso exclusivo de bomberos

- Plan de emergencia:
* NUmero y ubicacién
* Caracteristicas constructivas, toma de alimentacion y salidas

€) Rociadores autométicos: Son sistemas fijos de extincién a base de agua.
Constan de red de tuberias, cabezas rociadoras y puesto de control.

- Plan de emergencia:
* Areas 0 zonas cubiertas
* Clase de instalacion
* Caracteristicas de los rociadores, tuberias, puesto de control
* Ubicacion del puesto de control

f) Extincion automética de agentes gaseosos. Son sistemas fijos de extincion
por inundacion de agentes gaseosos en recintos o locales cerrados.

- Agentes gaseosos.
» Anhidrido carboénico
» Halon FM 200
e Halon F 13
* Argonite
- Plan de emergencia
* Areas 0 zonas cubiertas
* Clase de instalacion
* Caracteristicas de los rociadores, tuberias, puesto de control
* Ubicacion del puesto de control

g) Medios humanos: Se extraen de la plantilla teniendo en cuenta las apti-
tudes y las actitudes de cada individuo, asi como sus disponibilidades.

- Dotacion de equipos:
* Equipos de alarmay evacuacion
* Equipos de primeros auxilios
* Equipos de primeraintervencion
* Equipos de segunda intervencion
» Coordinador de los equipos de intervencion
* Jefe de la Emergencia
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h) Planos del edificio por plantas: Documento relativo a medios de protec-
cion, dentro del Plan de Emergencia con una coleccion de planos del edificio con
las siguientes condiciones.

- Caracteristicas: Formato DIN A-3, escala 1/100, dependiendo del tamafio.
- Indicaciones
* Grafiar en plano los sistemas:
- Central de deteccion y detectores
- Pulsadores de alarma
- Sirenas de alarma genera
- Extintores, BIE, CHE, CS, ROC,
- Instalaciones fijas de agentes gaseosos
- Interruptores generales de electricidad
* Los locales de riesgo especial sefializar mediante trama
- Ejemplares a preparar: Direcciony S.C.1.S.

12.2.7. Plan de emergencia: Define la secuencia de acciones a desarrollar
para e control inicial de las emergencias que puedan producirse y planificar la
organizacién humana con 10s recursos necesarios

a) Grados de emergencia:

* CONATO DE EMERGENCIA: Cuando se controlay domina de forma sen-
cilla con los medios propios del sector.

« EMERGENCIA PARCIAL: Para ser dominado requiere la actuacién de los
equipos especiaes. Quedando los efectos limitados a una zona.

« EMERGENCIA GENERAL: Cuando precisa la actuacion de todos los
equipos y medios de proteccion y la ayuda de medios de socorro y salvamen-
to exteriores. La emergencia general comporta la evacuacion de personas de
determinados sectores.

b) Acciones: Setrata de la planificacion humana paralautilizacion éptima de
los medios técnicos previstos.

- Documentos Basicos
* Plan de Alarma
» Plan de Extincion
» Plan de Evacuacion

- Plan de Alarma: El inicio se produce con la deteccion del incendio
» Medio transmision — manual
Teléfono
Radio
Pulsadores de alarma
Detectores—— automatica

-
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- Plan de Extincién: Seinicia cuando se desencadenala alarma general

* Determinacion de | as personas que constituyen los EPI y ESI
» Mecanismos de puesta en accion de las mismas

* Instrucciones de actuacion

* Instrucciones de recepcion de ayudas externas

* Instrucciones de uso de los medios de extincion

- Plan de Evacuacion: Se inicia cuando se desencadena la alarma general

* Especificacion del medio de transmision de la alarma general

* Instrucciones generales de evacuacion paratodo el personal

* Elaboracion de carteles y planos con los itinerarios de evacuacion
* Determinacion de |as personas que constituyen la EAEv

* Instrucciones particulares ala EAE

* Responsable de la puesta en marcha del plan de evacuacion

¢) Equipos de emergencia: Constituyen e conjunto de personas especial-

mente entrenadas y organizadas parala prevencién y actuacion en accidentes.

- Deberes:

* Estar informado del riesgo general y particular de los procesos de la activi-
dad
* Sefialar las anomalias que se detecten y verificar que han sido corregidas
» Conocer y saber utilizar los medios materiales disponibles
* Hacerse cargo del mantenimiento de los materiales
* Estar capacitado para suprimir las causas de cualquier anomalia:
Mediante la accion indirecta—dando la aarma
Mediante la accion directa— cortar c.e., cerrar llave gas, €tc.
» Combatir €l fuego desde su descubrimiento mediante:
Dar laaarma
Aplicar las consignas del Plan de Emergencia
Atacar al fuego con medios mientras llegan refuerzos
* Prestar |os primeros auxilios a personas accidentadas
* Coordinarse con los miembros de otros equipos

- Denominacion y funcion de los equipos:

* Equipos de alarmay evacuacion (E.A.E.): Intervienen en la evacuacion orde-
nada de su sector

* Equipos de primeros auxilios (E.PA.): Sus componentes prestan |os primeros
auxilios alos lesionados

» Equipos de primera intervencion (E.PI.): Los miembros acuden al lugar
donde se ha producido la emergencia para intentar su control

* Equipos de segunda intervencion (E.S.1.): Actlan cuando la emergencia no
puede ser controlada por os EPI o prestan apoyo alos servicios de ayuda exte-
rior

« Jefe de intervencidon: Valora la emergencia y asume la direccion y coordi-
nacién de los equipos de intervencion
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» Jefe de emergencia: Desde € centro de comunicaciones evalUa la evolucion
de la emergencia enviando mas ayudas internas o recabando |as ayudas exter-
nas necesarias. Analizay define la composicion minima de |os equipos

d) Desarrollo del plan de emergencia: Consiste en disefiar esquemas opera-
cionales que establezcan las secuencias de actuacién de los equipos en funcion de
la emergencia.

- Caracteristicas de los esquemas:
* Ser sencillos
* Referenciaa
Alerta
Alarma
Intervencion
Apoyo entre jefaturas y equipos

12.2.8. Implantacion del Plan de emergencia

a) Responsabilidad: El titular de la actividad es el responsable del plan de
emergencia.

- Obligatoriedad:
* Directivos
» Técnicos
* Mandos intermedios
* Trabajadores

b) Organizacion: El titular de la delegar laimplantacién y mantenimiento del
plan.

- Miembros:
* Jefe de Seguridad—> Jefe de Emergencia
» Comité de Autoproteccion formado por:
Jefe de Seguridad
Jefe de Emergencia
Jefe de Intervencion
Jefes de los equipos de emergencia

¢) Medios técnicos. Las instalaciones de proteccidn contra incendios y otras
(alumbrado, teléfono, megafonia). Cumpliran con la legislacion vigente para su
mantenimiento (RIPCI). Para las ayudas externas se dispondra en e acceso un
juego de planos en un armario con el rétulo "USO EXCLUSIVO DE

BOMBEROS'
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d) Programa de implantacion: Se realiza atendiendo a las prioridades y con
el calendario correspondiente las siguientes actividades:

- Inventario de los factores que influyen en el riesgo potencial

- Inventario de los medios técnicos de autoproteccion

- Evaluacion del riesgo

- Confeccion de planos

- Redaccion del manual de emergenciay planes de actuacion

- Medios técnicos previstos para ser utilizados en los planes de actuacién

- Consignas de prevencion y actuacion para el persona y usuarios

- Consignas de prevencion y actuacion para los componentes de |os equipos
- Reuniones informativas para el personal de la actividad

- Seleccién, formacion y adiestramiento de los componentes de |os equipos

€) Programa de mantenimiento: Se prepara un programaanual con el corres-
pondiente calendario que comprende las siguientes actividades:

- Cursos periddicos de formacion y adiestramiento de los componentes de los
equipos

- Mantenimiento de las instalaciones peligrosas (calderas, pinturas)

- Mantenimiento de las instalaciones de deteccion, aarmay extincion segin lo
establecido en e RIPCI

- Inspeccionas de seguridad

- Simulacros de emergencia
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MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION

CAUSAS PRINCIPALES DE LOS INCENDIOS

1- ORDEN Y LIMPIEZA

Mantener los locales limpios y ordenados
Asegurar la recogida regular de envases y desperdicios

2- EQUIPO ELECTRICO

Verificar las instalaciones periodicamente
Evitar las chapuzas en conexiones

Apagar los aparatos después de su utilizacién
No sobrecargar lineas eléctricas

No colocar tejidos sobre lamparas

3- FUMADORES

Disposicion de ceniceros en los locales

No vaciar ceniceros directamente sobre depdsitos de basuras

No utilizar las papeleras como ceniceros

Prohibicion de fumar en determinados locales de riesgo o técnicos

4- MATERIAS PELIGROSAS

Productos inflamables lejos de las fuentes de calor
Almacenes de gases bien ventilados
No utilizar aerosoles cerca de llamas abiertas

5- OBRAS

Las empresas ajenas o subcontratadas deben conocer las consignas
de seguridad

Supervisar el trabajo con soldaduras y llamas abiertas

Prohibicion de fumar en determinados locales de riesgo o técnicos

-
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